Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne — jak pracowaé¢ w

domu?

ksztaltuj pozytywne relacje z otoczeniem, zachecaj do wspotpracy, pomocy np. w
zajeciach domowych, chwal za dobrze wykonane zadanie, dzigkuj za pomoc 1 podkreslaj
jej znaczenie

baw si¢ z dzieckiem - zabawa stanowi najbardziej naturalng i1 skuteczng metode
nabywania nowych umiej¢tnosci, zwlaszcza spoltecznych

czytajcie wspolnie bajki i rozmawiajcie o uczuciach bohaterow

grajcie w gry planszowe - ucz dziecka zasady naprzemiennosci, czekania na swojg kolej,
stwarzaj sytuacje, w ktorych dziecko doznaje emocji pozytywnych (powodzenie,
wygrana), ale ucz tez jak radzi¢ sobie z porazka

zache¢caj dziecko do méwienia o swoich potrzebach, pomystach, o tym co mysli, na co
ma ochote

reaguj na komunikaty dziecka — podejmuj rozmowe na kazdy temat, nie umniejszaj
znaczenia dzieciecych dylematow

uwrazliwiaj na kontakt wzrokowy i shluchowy, koncentrowanie uwagi na aktualnej
sytuacji, na twarzy mowiacej osoby, aktywnym shuchaniu i wykonywaniu polecen

pomoz dziecku nazywaé swoje emocje, nie lekcewaz, nie wySmiewaj 1 nie zaprzeczaj
uczuciom dziecka, akceptuj wszystkie, ale nie pozwalaj na dziatanie pod ich wptywem

znajdzcie sposoby na trudne emocje — urzadzcie kacik emocji, badz narysujcie wasze
koto ztosci, czyli akceptowalne sposoby roztadowania napigcia

badZz wzorem do nasladowania — dziecko uczy si¢ od nas sposobOw rozwigzywania
konfliktow, jesteSmy dla niego przyktadem, co robi¢ w sytuacjach budzacych smutek
czy ztos¢

zachecaj do wyobrazania sobie, co moga mysle¢ i czu¢ inni w danej sytuacji
rozmawiaj z dzieckiem o zasadach i granicach, tak aby mie¢ pewnos¢, ze zna i rozumie

uzasadnienie danej reguly; ustalamy jasne zasady w domu i przestrzegamy ich — dorosli
tez!

nie oceniaj 1 nie krytykuj dziecka — to bardzo obniza poczucie wlasnej wartosci

pozwdl dziecku samemu oceni¢ swoje dzialanie 1 cieszy¢ si¢ z niego, poczekaj z
pochwalg na samodzielng ocen¢ dziecka, Zeby nie opierato si¢ tylko na ocenie dorostych

ciesz si¢ wraz z dzieckiem z jego sukcesow, zorganizuj w domu wystawe prac dziecka

spedzaj z dzieckiem czas, czesto rozmawiajcie o jego sprawach z dnia codziennego i
towarzyszacych mu uczuciach — dziecko potrzebuje uwagi przede wszystkim w
sytuacjach przejawiania pozadanych zachowan, a nie tylko w sytuacjach tych
nieakceptowanych (pozwala to unikng¢ utrwalenia niewtasciwych zachowan).

wdrazaj dziecko do samodzielno$ci — da mu to poczucie sprawstwa oraz okazje do

doswiadczania indywidualnego sukcesu, co wplynie pozytywnie na jego poczucie
wartosci



